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Kinder- und Jugendtelefon des Kinderschutzbundes
Sparkassenstiftung erméglicht eine neue Ausbildungsgruppe

Unter dem Motto ,Dariiber
reden hilft - Nummer gegen
Kummer® bietet der Dachver-
band Nummer gegen Kummer
e.V. ein bundesweites, ano-
nymes und kostenfreies tele-
fonisches Beratungsangebot
fiir Kinder und Jugendliche
an. Auch der Kinderschutz-
bund Kreisverband Wiesloch
und siidlicher Rhein-Neckar-
Kreis e.V. ist ein Standort die-
ses Beratungsangebotes und
das seit 1987.

Bei den Kindern und Jugendli-
chen geht es um Liebeskummer
genauso wie um Schulproble-
me, aber auch ganz schwerwie-
gende Situationen wie sexuel-
ler Missbrauch oder Suizidge-
danken werden hier themati-
siert. Die anrufenden Kinder
und Jugendlichen entscheiden
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selbstbestimmt iiber die Inhal-
te der Gespriache. Das Kin-
der- und Jugendtelefon ver-
steht sich sowohl als préiventives
Gesprichsangebot, aber auch als
Instrument der Kriseninterven-
tion. Die dritte Siule stellt die
Weitervermittlung an weitere
Hilfen und Angebote dar. Im
Kern geht es um die préventi-
ve und die helfende psychoso-
ziale Versorgung von Kindern
und Jugendlichen, mit dem Ziel
die Lebenssituation von Kin-
dern und Jugendlichen zu ver-
bessern. Damit leistet das Ange-
bot auch einen wichtigen Beitrag
zur Umsetzung der UN-Kin-
derrechtskonvention.

Aktuell stehen am . Standort
Wiesloch 14 Ehrenamtliche als
Gesprachspartner®innen zur
Verfiigung. Besonders seit der
Corona-Pandemie wird die-
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ses Angebot noch intensiver
genutzt, sodass dringend wei-
tere Beraterinnen und Berater
gebraucht werden.

Alle ehrenamtlichen
Mitarbeiter*innen, die am Kin-
der- und Jugendtelefon titig
sind, erhalten eine Ausbildung
im Umfang von 60 Stunden.
Die Schulung beinhaltet theo-
retische Inhalte und praktische
Ubungen hinsichtlich der Bera-
tungssituationen am Telefon.
Vermittelt und erprobt werden
Inhalte zum Basiswissen hin-
sichtlich Kommunikation und
Beratung wie z.B. gewaltfreie
Kommunikation und vier Sei-
ten einer Nachricht. Hierbei
werden insbesondere Kennt-
nisse und Erfahrungen zu
Gesprichshaltung, -fithrung,
-methoden sowie Fragetechni-
ken vertieft. Alle Inhalte und

fménnische Leitung DKSB), Michael Thomeier (Spar-

Methoden sind auf die prakti- -

sche Beratungssituation abge-
stimmt und beriicksichtigen
die heutige Lebenswelt und
Erfahrungen von Kindern und
Jugendlichen. Die Ausbildung
fiir die neue Gruppe begann am
15. September und kann dank
der groB8ziigigen Spende durch
die Stiftung der Sparkasse Hei-
delberg durchgefiihrt werden.
Mit der Griindung der ,,Stiftung
Sparkasse Heidelberg. Gut fiir
die Region.” hat man sich bei
der Sparkasse Heidelberg zum
Ziel gesetzt, im Geschiftsge-
biet die Lebensqualitét in vie-
len Bereichen der Gesellschaft
zu verbessérn. Damit will man
der Verpflichtung nachkom-
men, einen Teil des wirtschaft-
lichen Erfolges wieder zuriick-
zugeben: an alle Menschen, die
in unserer Region leben. (jr)
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