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Achtsam 8chtsam
Die Kooperation zwischen der Initiative 8chtsam und dem
Kinderschutzbund Wiesloch startete sehr erfolgreich

Frsienig Um Eltern langfristig Strategien
und Hilfen im Erziehungsalltag
an die Hand zu geben, startete
im April 2015 die Kooperation
zwischen der Initiative 8chtsam
und dem Kinderschutzbund
Wiesloch. Der Kurs ,Starke
Eltern — Starke Kinder", der
zum Ziel hat, mehr Freude und
weniger Stress in den Erzie-
hungsalltag zu bringen, wurde
erstmals bei uns in Rauenberg
angeboten.

Zum Grundkurs fanden sich 14
interessierte Vater und Mutter
ein, darunter 3 Ehepaare.

Mit viel Einflihlungsvermdgen, groBem Fachwissen und gleich-
zeitig groBer Begeisterungsféhigkeit, vermittelte die Kursleiterin
Frau Zang-Brenner folgende Inhalte:

- Achte auf die Starken — bei Dir und Deinem Kind

- Werte und Erziehungsziele mit dem Motto ,,Vorbild wirkt bes-
ser als Worte"

- Grenzen und Konsequenzen - anschaulich dargestellt anhand
des Filmes ,Die Brdlifalle”

- Kommunikation und Ich-Botschaften

- Umgang mit Wut

Das Feedback zum Grundkurs war curch
genden Meinungen von Kurstelinehmern
dies:

Uberlegt, ,wohin'. Durch den Kurs bekommsg «h » m
Zusammenhang mit Erziehungszielen)
- lch lerne mit meinen Problemen positiver urmougsras a3 8t

besser, als jedes Fachbuch.”

groBen Probleme. Und trotzdem t
Erziehung Gedanken zu macnsen. Der Au
eine innere Haltung zu find
»lch habe Uber mich selbs
geholfen. Unsere Situation z
.Das Beste an allem war,
andere ,Probleme’ haban.
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Seit Mitte Juni lduft ger i
ressante Themen bereithaiten w:
Die Kurse sollen bei uns in
Kooperation mit dem Kindersch
ten werden.
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