" Im Stress rutscht vielen die Hand

Die Hiilfte der Eltern schléigt noch — meist aus Hilflosigkeit und nicht aus Uberzequng

Von Ulrike von Leszczynski

Berlin. Ein kréiftiger Schlag auf den Po-

_oder-eine schallende Ohrfeige: Nach ei-
ner  repriasentativen forsa-Umifrage
rutscht der Halfte der Eltern in Deutsch-
land bei der Erziehung noch immer die

Hand aus. Anders als frither schlagen die

meisten Mitter oder Viter aber nicht aus
Uberzeugung zu, sondern aus Hilflosig-
keit. Den GroBteil der Eltern packt da-
nach das schlechte Gewissen. .

,Und dann mochtest Du den kleinen
Trotzbrocken am liebsten an die Wand
werfen!“, schreibt eine verzweifelte Mut-
tér in einem Blog. Welche Eltern kennen

dieses Gefiihl nicht? Es gab Arger im Job, |

niemand hatte Zeit fir die Hausarbeitund
dann wirft sich das dreijahrige Sohn-~
chen heulend auf den Boden und schlagt
nach jedem, der sich néhert. Nicht allen
Miittern und Vatern gelingt es, sich in ei-
ner solchen Situation zu beherrschen -
unabh#ngig von der Bildungsschicht. Als
héaufigste Grunde fiir Schlége nennen El-
tern Unverschamtheit, Ungehorsam und
Aggressivitat ihrer Kinder.

. Eltern schlagen heute fast immeraus
Stress und Hilflosigkeit, aber kaum noch,
weil sie glauben, ihrem Kind damit et-
was Gutes zu tun®, sagt Gewaltforscher
Kai Bussmann, Professor {fir Strafrecht
an der Universitat Halle. Seit dem Jahr
2000 hat das Biirgerliche Gesetzbuch fir
Deutschland - deutliche Regeln festge-

schrieben: ,,Kinder haben ein Recht auf
eine gewaltfreie Erziehung®. Nach An-

‘gaben des Deutschen Kinderschutzbun-

des stimmen diesem  Grundsatz inzwi-
schen auch iiber 90 Prozent.der Eltern zu.
Doch erst ein gutes Drittel schaffe es,
sich auch konsequent daranzu halten. Die
Mehrheit greife zu leichten korperlichen
Strafen von spiirbarem Klaps bis Ohr-
feige. Nur eine Minderheit von rund 14
Prozent erzieht nach einer Analyse der
Kinderschiitzer noch mit einer schmerz-
haften Tracht Priigel — oder gar mit
Stockschlagen. :

Gesetze dndern das Bewusstsein

In der neuen Umfrage fiir die Zeit-
sehrift Eltern bekennen sich vier Prozent
der Mitter und Viter zu harten Korper-
strafen wie ,,Hintern versohlen®. Vor funf
Jahren waren es noch -sechs Prozent.
Strafen wie ein Schlag auf den Po gingen
um sechs Prozent, Ohrfeigen um ein Pro-
zent zuriick. Eine Rolle :spielt -aber im-
mer auch das Leben der Eltern. Wer frii-
her selbst geschlagen wurde, haut eherzu.

Nach der jingsten Studie werden
Jungen haufiger geschlagen als. Mad-
chen,; was forsa-Forscher als Nachwir-
kung “iraditioneller Rollenvorstellungen
werten. In groRen Familien verteilen El-
tern -deutlich mehr Ohrfeigen als bei Ein-

aus

zelkindern ~ was mit mehr -}

Stress “ineiner “kinderrei-

chen Familie zu tun haben . :

kénnte. - ,

In . Westeuropa = liegt
Deutschland . mit - diesen
Quoten im ' Mittelfeld: In
Deutschland wird weniger -
geschlagen als in Frank-
reich, das Korperstrafen bei
Kindern noch nicht mit ei-
nem Gesetz #chtet, aber
‘deutlich mehr als in Schwe-
den, das. bereits 1979 das
Recht. auf gewaltfreie Er-
ziehung festschrieb. In ganz

Skandinavienfithrtedasmit ;.

der Zeit zu einem- Gesell-
schaftswandel. Darauf hof-
fen ‘auch " die deutschen

Kinderschiitzer.
,,Gresetze dndern das Be-.
wusstsein®, sagt Oliver

Steinbach, -
dakteur der Zeitschrift El-
tern. Positiv sei, dass es El-
tern nach dem Schlagen ih-

rer Kinder nicht besser ge- |

he, sondern schlechter. Vie-
le entschuldigten sich in-

Vize-Chefre- |

zwischen bei den Kindern.

Wie haufig ist es in den letzten 12 Monaten vorgekommen, dass
Sie Inr Kind/thre Kinder mit folgenden MaBnahmen bestraft haben?”

mind. ein- bis zweimal

Welche dieser Anlasse waren Grund dafir, dass Sie Ihr(e) Kind(er)
bestraft haben?** o

Haufigste Anlésse:

inverschamt

“hat/haben nicht gehorcht

" war/en aggressiv gegentiber
: ~anderen Geschwistern

hat/haben sich/in Gefahrkgebracht

Wie haben Sie sich gefiihit, wenn Sie Inr(e) Kind(er) mit diesen
MaBnahmen bestraft haben?™ - :

* Ich 'habe mich {iber;
mich selbst gedrgert - {

dpa.16359, ,f1003 Befragte i Mehrfachnénnungen méglich ~Quelle: Férsa

Uher die Halfte glaubt auch

nicht, dass Schlige Wirkung zeigen. Das  der lernten, dass Gewalt als Mittel der

sagen auch Psychologen: Korperstrafen
weckten Trotz und Widerstand. Und Kin-.

Konfliktlosung zuléssig sei. Mit dieser
-Erfahrung gingen sie auf den Spielplatz.
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