Aus Rhein-Neckar-Zeitung vom

»Eltern diirfen nicht schlagen”

Beate Friese erklart warum und wie Kinder sich wehren kinnen

Ein Klaps auf den Po
oder eine Ohrfeige ~so
bestrafen - einige El-
tern ihre Kinder. Doch
das geht gar nicht, er-
klirt Beate Friese. Sie
arbeitet beim Sor-
gentelefon ,,Nummer
gegen Kummer®. Dort
kénnen Kinder und
Jugendliche anrufen,
wenn sie Probleme haben.

> Warum geht Schlagen gar nicht?

Eltern diirfen ihre Kinder nicht schlagen.
Sie machen ihre Kinder damit nieder. Und
das ist das Gegenteil von dem, was sie tun
sollten. Die Eltern respektieren damit

nicht die Geflihle des Kindes. Es verletzt
die Seele auf Dauer. Kinder vertrauen
dann ihren Eltern nicht mehr.

~ Warum hauen manche Eltern ihre Kin-
der trotzdem?

Zum Beispiel weil sie sich {iber ihre Kin-
der drgern. Sie sind genervt, weil die Kin-
der sich nicht an ihre Regeln halten. Sie
wollen ihren Kindern die Grenzen auf-
zeigen. Manche Kinder schreiben uns zum
Beispiel: ,,Meine Eltern schlagen mich im-~
mer, wenn sie sauer auf mich sind.“ An-
dere werden geschlagen, wenn sie schlech-
te Zensuren mit nach Hause bringen.

> Welche Griinde gibt es noch?

Manchmal fiihlen sich Eltern auch hilflos.

Sie haben vielleicht keine Argumente mehr,
die sie dem Kind entgegenhalten kénnen.
Und sie wissen nicht, was sie in der Situ-
ation anderes tun kénnen. Manche meinen
auch, eine Ohrfeige hat noch nie jeman-
dem geschadet. Mit manchen Eltern wur-

de frither auch so umgegangen.

> Was kann ein Kind fun, wenn es ge-
schlagen wird? -

Kinder kénnen sich wehren. Und sie soll-

ten wissen: Sie sind auf keinen Fall da-

fir verantwortlich, auch wenn sie noch

so frech waren. Ein Kind kann zum Bei-

'spiel versuchen, Situationen zu vermei-

den, in denen es geschlagen wird. Es kann
auch vermeiden, dass es alleine mit Mut-
ter oder Vater streitet.



